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Madrid - ett smakrikt smorgasbord

Text och foto // Sanna Rosell

Spaniens stolta huvudstad dr en stad
for alla smaker, aptiter och planbdécker.
Upplev den genom magen och du
kommer inte dka hungrig ddrifrdn -
men ddremot vara sugen pd mer.

Madrid vialkomnar oss med sina nyanser
av guld och l6vtraden sprakar i gult,
orange och rott. Det ar host i Spaniens
huvudstad och den fortfarande varma
oktobersolen lyser pa stadens uteser-
veringar. I fyra dagar ska vi lara kidnna
staden och upptécka vad de olika stads-
delarna har att erbjuda.

Det sags att Madrid doftar sol. Naval
for att den dallrande sommarviarmen kan
fa kullerstenstorgen att dallra av hetta,

men pa oktoberkvallarna ar det snarare
madridbornas passion och karlek till
staden som sprider varmen. Stoltheten
som genomsyrar manga huvudstiader
finns dven hér och rivaliteten till "sma-
syskonet” Barcelona gor att los madri-
lefios garna klappar sig for brostet lite
extra.

Manniskor fran alla hérn av landet
har alltid samlats har i huvudstaden, och
forstas tagit med sig sitt arv hemifran.
Darfor ar Madrids gastronomiska utbud
ett smakrikt smorgasbord av spanska
favoriter fran hela landet: gronsakssop-
pan gazpacho fran Andalusien i séder, fri-
terade calamares fran Atlantkusten i norr
och den gyllene osten manchego fran de

vidstrackta ytorna i mitten.

Under vara dagar i staden smakar vi
oss fram genom Madrid. Laser och dreg-
lar 6ver menyer som om de vore span-
nande romaner. Vi testar ett helt spektra
av smaker med sott, salt, surt och starkt
om vartannat. Mellan maltiderna tar vi
ocksa tid till det kulturella Madrid, saval
den klassiska konsten som anrika biogra-
fen och kakbak i kloster.

Restauranger

El secreto de la cueva (c/ de Barcelona 2)
Den basta tortillan i Madrid svanger i
Juanas stekpanna savil morgon, middag
som midnatt. Gyllengul och kramig

mattar den bade besokares och kvarters-
bors magar. "Man ska lata tortillan dansa
i stekpannan. Nar den valsar med mig, da
ar den klar att vandas”, sdger Juana och
vander den i pannan med ett vant knyck.
www.cuevaselsecreto.com

El Azul (c/ Ficar 1)

Granne med museet Caixa Forum ligger
denna vegetariska restaurang som dess-
utom ar ett galleri. Kombinationen konst
och god mat dr ett givet inslag vid ett
besok i Madrid.

La Marisqueria (c/ de Toledo)
Farsk fisk och skaldjur erbjuds efter
dagspriser. Traditionellt tillagad black-
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fisk i tunn panering (calamares a la
andaluza) och smakrika hjartmusslor
(cardidos) ar gott med spanjorernas
typiska lunchdryck, vin blandat med kol-
syrat vatten.

Mat i farten

Gatugrillen utanféor Museo de Reina
Sofia (c/ de Santa Isabel 52)
Majskolvar, kastanjer och sotpotatis
direkt frén grillen virmer och mattar
innan ett museibesok (eller vid ldnga
entrékoer...)

Horchata i Parque del Retiro
Laskande och isande kall mandelmjolk
kan kdpas i kioskerna i den stora, grona
parken El Retiro. Denna sydspanska spe-
cialitet ger ny energi ldngs promenaden
under de stora kastanjetraden och kring
det vackra Kristallpalatset.

resor

Tapasrundor i kvarteren

Kolla upp nér och var lokala tapasrundor
arrangeras. For tva euro serveras en liten
06l (cafia) och en speciell, ofta kreativt
komponerad, tapas. At en och fortsitt
sedan vidare till ndsta tapasbar och upp-
tack de olika kvarterens distinkta charm.
I studentomradet Lavapiés anordnas
"Tapapies” regelbundet, da bade musik
och mat flyttar ut pa gatan.

Sevirdheter

Konst och kultur

Den tunga trion bland museerna i Madrid
- Pradomuseet, Thyssen-Bornemisza
museum och Reina Sofia - anses mer eller
mindre obligatoriska for varje Madrid-
besokare. Den tronande trion ar ingen
lattsmalt historia, utan kraver sina kaf-
fepauser for att smalta intrycken av Goya,
Picasso och flera andra av Spaniens (och
varldens) storsta konstndarer. Vid sidan

av trion av muséer hittar vi andra kul-
turella, dock inte lika kinda, parlor. Den
anrika biografen Cine Doré (c/ de Santa
Isabel 3) dr en av dessa. Har blomstrade
den tidiga filmkulturen i Spanien och
datidens vaghalsade konstnarer fick
utrymme att skapa verk som idag ar klas-
siker.

Kakbak bland nunnor i kloster

Det sprider sig en vallukt av nybakta
kakor i centrala Madrid. En so6t doft av
brynt smor far forbipasserande att vinda
sig om och sniffa i luften. Det &r nun-
norna i klostret Convento de las Carbone-
ras som, i all sin hemlighet, driver ett litet
kakbageri for att fa in pengar till verk-
samheten. Hemliga dr de i den bemaérkel-
sen att de inte far synas. Sa nér vi ringer
pa den dorrklockan pa den intetsdgande
tradorren, far vi bestimda order av en
skorrande rost. "Akta troskeln, sving till
hoger och tind ett ljus for vart helgon!”
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Vi letar oss fram till en snurrande lucka
och far ytterligare instruktioner, denna
géng av en hetsig nunna pé andra sidan.
Allt sker innan vi hinner valja fran kak-
menyn. Nagra snabba sekunder, nio euro
och ett halvkilo mandelkakor senare ar
vi ute pa gatan igen och kommer pa att vi
glomde tanda ljus for deras Virgen Maria.
Vi skdnker henne en tacksam tanke for
de goda kakorna istallet.

Gron oas i storstaden

Parque del Retiro ar Madrids lunga och
andas grandoft och nyklippt gras. Mitt i
centrum, kantat av storstadens pampiga
byggnader, vilkomnar den bdde morgon-
joggare, picknickdejter och turistande
flanorer. Som en del av de sistndmnda,
passar vi pd att ta en siesta med granarna
som svalkande skugga. Vart att besoka

i parken ar Kristallpalatset, som sedan
konstruktionen pa slutet av 1800-talet
har inhyst bade tropiska vaxter och
modern konst.

Avstickaren: Toledo
Toledo &r en vacker stad med spdnnande

historia pa bekvamt avstand fran Madrid.

Har har islam, kristendom och judendom
vavts samman vilket syns i bade arki-
tektur och historia. Det enklaste sattet
att besoka Toledo 6ver dagen ar med tag
frdn huvudstaden. De gar varje timme
och tar 45 minuter. Vart att besoka ar det
stora palatset med sina Robin Hood-lika
tinnar och torn, katedralen som statar pa
stadens hogsta punkt och konstnaren El
Grecos museum. Allt ligger samlat inn-
anfér murarna i den gamla staden som
bést upptacks till fots. Vill man vandra
mer finns det en naturskon stig som
slingrar langs floden El Tajo. Med stéap-
pen La Mancha omkring sig ar det inte
svart att fantisera fram att kungariket
Spanien kunde styras med jarnhand fran
denna stad. [ den nyare delen av Toledo
finns bra restauranger dar tre ratter med
dryck ofta inte kostar mer dn tio euro.

PRISER INOM PRISER UTANFOR
OREBRO OREBRO

Soder 79:- Marieberg 199:-
Vaster 79:- Mosas 219:-
Norr 89:- Hovsta 199:-
Oster 79:- Ekeby-Almby ~ 199:-
Almby-Sorby 89:- Almbro 199:-
Universitetet 89:- Kumla 299:-
Markbacken 79:- Olmbrotorp 299:-
Rosta-Ornsro 89:- ST. Mellésa 299:-
Hagaby 99:- Vintrosa 299:-
Ladugdrdsangen 99:- Lanna 299:-
Baronbacken 89:- Skollersta 329:-
Varberga 89:- Glanshammar  299:-
Vasthaga 89:- Né&rkes-Kil 299:-
Oxbacken 89:- Latorp 299:-
Mellringe 99:- Garphyttan 299:-
Brickebacken 99:- Hallsberg 399:-
Vivalla 99:- Frovi 399:-
Bista 99:- Odensbacken  399:-
Bettorp 119:- Fjugesta 399:-
Lillan 119:- Ostansjo 499:-
Adolfsberg 119:- Nora 499:-
Bjorkhaga 129:- Palsboda 499:-
Lundby 119:- Lindesberg 599:-
Norra Bro 149:- Karlskoga 599:-
Runnaby 159:- Vrestorp 599:-
Pilangen 159:- Arboga 699:-

Priserna galler till och fran City
Du ar alltid trygg med oss

Bestallning av taxi, ring

Ekeby-Almby, Hovsta
och Marieberg

199k

019-25 44 44

ALLTID FASTA PRISER

STUDENT &
UNIVERSITETET

89«r

Vi erbjuder dig som kund Taxi, bud och Logistiktjanster som
du har behov av. Som kund ar du alltid trygg och saker hos o0ss.

Vi satsar stort pa kvalité, sakerhet och trygghet.
Vart motto ar: Nojd kund, Trygg kund.

Vi erbjuder stora bussar, minibussar, kombibilar och lyxiga personbilar,

Flygtransfer

Ta det lugnt nér du ska ut och flyga. Vi kor dig till
mellansveriges flygplatser till fasta priser.

Arlanda 1900kr Orebro flyg 199kr

www.expresscityorebro.se

T Express Citytaxi i Orebro bedriver taxibestallningscentral i Orebro med omnejd.

sz l.:Gty Taxi Orebroz#

019-25 44 44
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Tips

Manga tapasstallen tar inte kort,
sd var beredd med kontanter.
Vanliga munsbitar som en tértbit
tortilla, vitloksstekta rakor och
blodkorv pa spett kostar kring tva-
tre euro styck. De ndgot ovanligare
som lammtarmar pé rulle och
babyalar kostar uppat fyra-fem
euro for en portion.

Storre muséer ger fritt intrade
vissa kvallar i veckan, vanligtvis

de tva sista timmarna innan stang-
ning. Var dock beredd pa kilome-
terldnga koer och trangsel om du
vill uppleva mycket konst f6r ingen

peng.

Lamnar dricks pa barer och res-
tauranger gor man som gast bara
da servicen har varit det dar lilla
extra. I andra fall kan smaslantarna
upplevas som nedvarderande av
personalen.

Till vara kyrkor under
advent, jul, nyars - och
» trettonhelgema.

Gemenskap, wirme, julsanger,
adventskalfe och ett oslagbart budskap om
frid pa jorden! Fér mer information om vara

pudstjanster ach arrangemang, se
dapspress, var webb eller facebooksida.

www syenshokyriaon_ se/umia
www_{ooebook_ oom/fsvenskonkyrkonkumio

JUL PA SKONHETSCOMPANIET

VI ERBJUDER FLERA
FINA JULKLAPPSTIPS!

Hudvard « Makeup * Spaprodukter
Smycken ¢ Doftljus * Presentkort

KIT MED EYELINER OCH MASCARA

295:- (470:-) ~

——,

Handla och boka behandlingar online:
www.skonhetscompaniet.se

SKONHETS

COMPANIET Tel: 019-25 08 88

Képmang. 11, Orebro
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